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Vita 
 
 
Persönliches 
 
Geb. 1967 in Kleve/Niederrhein. Evangelisch.  
Verheiratet und Mutter einer Tochter. 
 
 
FSJ 
  
1986-87 Freiwilliges Soziales Jahr in der Krankenhausseelsorge 
des Ev. Krankenhauses Mülheim/Ruhr 
 
 
Studium 
 
1987-92 Studium der Sozialpädagogik an der Fachhochschule 
Düsseldorf - Abschluss mit dem Diplom  
Studiumsbegleitend 4 Jahre Honorartätigkeit in der Kinder- und 
Jugendfreizeiteinrichtung Kiefernstraße  
 
 
Anerkennungsjahr  
 
1992/93 Jugendamt Düsseldorf 
 
 
Zusatzausbildungen 
 
2010 Fortbildung in Strukturaufstellungen und Skulpturen bei 
Dipl. Psych. Insa Sparrer und Prof. Dr. Matthias Varga von 
Kibéd in Heidelberg (hsi) 
 
2009 Aufbau-Fortbildung „Hypnosystemische Strategien für 
Coaching- und Supervisionsprozesse“ bei Gunther Schmidt am 
BTS Mannheim 
 
2007 Fortbildung in Paartherapie am Institut für Familientherapie 
Weinheim (ifw) bei Arist von Schlippe und Barbara Brink 
 
2000-2002 zur systemischen Supervisorin DGSv beim Institut 
für Beratung und Supervision Aachen (ibs) Heinz Kersting 
 
1996-1999 zur systemischen Familientherapeutin SG beim 
Institut für Familientherapie Weinheim (ifw) 
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Berufliche Praxis 
 
2010 Anerkennung als Lehrtherapeutin für Systemische  
Therapie DGSF und Anerkennung als Systemische Coachin  
DGSF. 
 
Seit 2010 Lehr-Supervision in der Supervisionsweiterbildung des  
WMC (Wenger Mühle Centrum Rheinland) 
 
Seit 2008 Lehr-Supervision für TeilnehmerInnen der 
Supervisions-Weiterbildung des Erzbistums Köln 
 
2008 Anerkennung als „Lehrende Systemische Beratung DGSF“ 
 
2007 bis 2008 Leitung der Systemischen Fortbildung 
"Qualifizierungsmaßnahme zur Weiterentwicklung der 
Beratungskompetenzen in Diakoniestationen" in Düsseldorf 
 
2007-08 und 2010-11 Co-Leitung der Aufbau-Weiterbildung 
„Systemische Therapie“ im Kollegenteam mit Dr. Wilhelm 
Rotthaus und Heike Waldhausen bei den Kaiserswerther 
Seminaren Düsseldorf 
 
Seit 2007 selbständig in eigener Praxis 
 
2006 bis 2010 Lehraufträge an der FH Ludwigshafen im 
Studiengang Pflegepädagogik mit dem Thema „Systemische 
Beratung für Pflegeberufe“   
 
Seit 2004 Co-Leitung der Weiterbildungen „Systemische 
Beratung DGSF“ bei den Kaiserswerther Seminaren mit o. a. 
Kollegenteam  
 
2003 gemeinsame Gründung des Netzwerkes „SysPerNet“ 
 
2002-06 Supervisorische Begleitung von zwei 2-jährigen 
Systemischen Beratungsweiterbildungen DGSF für Soziale 
Berufe am Jugendhof Vlotho LWL 
 
2003-2005 Betriebliche Sozialberaterin in einem Unternehmen 
für Gesundheitsmanagement Bremen/Grevenbroich 
 
2002-04 Supervisorische Begleitung der 2-jährigen 
Beratungsweiterbildung für MitarbeiterInnen des 
Jugendhilfeverbundes Düsseldorf am Städt. Jugendamt 
 
2002-03 Dozentinnentätigkeit am Fachseminar für Altenpflege 
Essen 
 
2000-03 Lehrauftrag an der Fachhochschule Düsseldorf 
Fachbereich Sozialwesen für StudentInnen im Praxissemester 
 
2000-2003 Eltern- und Familienberaterin sowie Praxisberaterin 
für MitarbeiterInnen am Kinderheim St. Raphael Düsseldorf 
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Seit 2000 Durchführung von Supervisionen und Coachings im 
Profit- und Nonprofit-Bereich. Einzel-, Gruppen-, Team- und 
Fallsupervisionen, Konfliktmoderation und Teamentwicklung. 
Organisation & Durchführung von Fortbildungsveranstaltungen 
 
Seit 1996 nebenberuflich tätig als systemische Beraterin für 
Einzelpersonen, Paare und Familien 
 
1993-2000 Jugendamt Düsseldorf (1993-1995 im 
Kinderhilfezentrum Eulerstraße, 1995-2000 im Allgemeinen 
Sozialdienst) 


